
LA VIA DEL SÉ® 

È un percorso di 
riconnessione consapevole al SÉ 

che si svolge in 7 incontri a cadenza mensile 
ideato e condotto da Maria Cristina Piras 

Ogni modulo si compone di 4 fasi: 

La Parola 
insegnamenti sul tema specifico dell’incontro 

Meditazione di Guarigione 
viaggio interiore guidato 

con suoni di campane tibetane 

La Palestra del SÉ® 
esercizio in coppia sul discernimento 

del sentire del SÉ con AcHuarmonica® 

Condivisione 
dal punto di vista del Sistema del SÉ 

Materiale didattico: AcHuarmoniche®, 
dispense, CD audio di meditazioni 

Informati e prenota qui la tua 
partecipazione al percorso 

 www.mariacristinarosipiras.it
e-mail info@mariacristinarosipiras.it 

 

MISSION 
Insegnare agli Uomini e alle Donne della 

nuova Era un metodo efficace per: 

Avere un chiaro discernimento per sentirsi 
liberi e consapevoli nelle scelte 

Uscire dalla confusione dei ruoli familiari 

Imparare a distinguere il Sentire libero del SÉ 
dal sentire condizionato del sistema familiare 

e istituzionale 

Sono Medico per 
Vocazione. Mi sono 
laureata all’Università di 
Pavia in Medicina e 
Chirurgia col massimo dei 
voti e specializzata in 
Clinica Oculistica. Libera 

ricercatrice in campo spirituale e medico, 
prediligo la visione olistica dell’uomo e la 
medicina naturale. Sono fondatrice e 
presidente dell’A.C. Prismablu per il benessere 
dell’uomo e dell’ambiente in cui insegno La 
Via del SÉ per la quale scrivo testi e 
meditazioni e guido Costellazioni familiari e 
Viaggi di guarigione in luoghi del Sacro. 

LA VIA DEL SÉ® 

Ordine dell’Arcobaleno 

Fermati. … 

Ascolta. … 

da dentro 

un Suono ti chiama. … 

la Voce del SÉ è più forte 

di qualsiasi resistenza. … 

di qualsiasi paura. … 

il Tempo fugge. … 

e  Tu.  … 

dove sei ? 

Maria Cristina Piras 

Maria Cristina Piras 



 

L’APPARTENENZA 

IL SISTEMA FAMILIARE E IL SISTEMA DEL SÉ 

LA COSTELLAZIONE DELLA PLACENTA 

LA SORGENTE DELL’AMORE 
INCONDIZIONATO E DELLA LIBERTÀ DI 

SCELTA 

 

 

 

L’AMBIENTE E IL CONDIZIONAMENTO NEL 
PERCORSO DI TRASFORMAZIONE 

CONSAPEVOLE. 

IL POTERE DELLA PAURA A CAUSA DELLA 
LEGGE DELL’ESCLUSIONE 

 

 

 

 

 

LE ACHUARMONICHE® 

LA CONFUSIONE DEI RUOLI FAMILIARI 

LA FUNZIONE DELL’ONESTÀ PER LA 
CONQUISTA DEL SÉ 

 
 
 
 

 

IL SÉ E IL FALSO SÉ 

LA SCELTA CONSAPEVOLE PER IL SÉ 

LA VIA DEL PIACERE DELLA GIOIA 

 
 
 
 

IL RUOLO DI PARTNER 

LA LEGGE DELL’EQUILIBRIO 

L’OBIETTIVO INTERIORE COMUNE 

L’OBIETTIVO INTERIORE DIVERSO                  
E LA CRISI 

 

IL RUOLO DI PADRE E DI MADRE 

LA FALSA LEGGE DEL POSSESSO 

LE LEGGI DEL SISTEMA TERRESTRE 

LE LEGGI DEL SISTEMA DEL SÉ 

 
 
 

 

 

 
6˚ Incontro 

 

 

5˚ Incontro 

1˚ Incontro 
 

 
7˚ Incontro 

 

4˚ Incontro 
 

 

 
2˚  Incontro 

 

 

3˚  Incontro 
 

IL RUOLO DI FRATELLO E SORELLA 

LA LEGGE DELLA PRECEDENZA 

LA FRATELLANZA SPIRITUALE 

 


